
宇和島市役所 インターンシップ

実施期間 ５日間

概  要 市役所の仕事の理解、実務体験を通した研修

１日目 ８月２３日（金）

（午前）総務課

（午後）危機管理課

（自己紹介・顔合わせ）

（研修）
 市役所の役割や宇和島市の取組を学ぶ
（災害対策）
 平成30年豪雨災害被災地で災害対策を学ぶ

２日目 ８月２４日（土）

（２日間）中央公民館
（業務体験）
 学生や住民の地域づくりを目的とした公民館
事業の運営を体験３日目 ８月２５日（日）

４日目 ８月２６日（月）
（１日）希望部署
※７部署から１つ選択

（業務体験）
 配属部署の事務補助・業務体験

５日目 ８月２７日（火） （１日）総務課
（若手職員との座談会）
（グループワーク＆業務体験の報告会）
（フィードバック）

インターンシップ受入プログラム（事務職コース）



宇和島市役所 インターンシップ

１日目（午前） 総務課

研修
 市役所の仕事内容や、宇和島市の取組・シティセールスを学びます。 

１日目（午後） 危機管理課

災害対策
 平成３０年豪雨災害の被災地を担当者と回りながら災害対策を学びます。 



宇和島市役所 インターンシップ

２日目・３日目 中央公民館

業務体験
中央公民館の「宇和島市青少年市民協働センター事業」、通称”ホリバタ”事業
の運営を体験します。

ラウンジ
（利用者スペース）

宇和島市立中央公民館



宇和島市役所 インターンシップ

４日目 希望部署 ※７部署から１つ選択
業務体験
 所属職員の事務補助や市公式ＳＮＳの更新など、実務を体験します。 

・市長公室
・企画課
・福祉課
・高齢者福祉課
・農林課
・商工観光課
・保険健康課
 ※保健師・管理栄養士の
  志望学生のみ受入



宇和島市役所 インターンシップ

５日目 総務課

若手職員との座談会
 入庁後まもない若手職員とざっくばらんな座談会を実施。職場の雰囲気や
働き方、オフの時間の過ごし方など、気になることを聞くことができます。

グループワーク＆業務体験報告会＆フィードバック 
 インターンシップを通しての学びなどをグループで報告書としてまとめ、
発表していただきます。また、報告書をもとにフィードバックを行います。



宇和島市役所 インターンシップ

実施期間 ３日間

概  要 市役所の仕事の理解、実務体験を通した研修

１日目 ８月２３日（金）

（午前）総務課

（午後）危機管理課

（自己紹介・顔合わせ）

（研修）
 市役所の役割や宇和島市の取組を学ぶ
（災害対策）
 平成30年豪雨災害被災地で災害対策を学ぶ

２日目 ８月２４日（土）

休み

３日目 ８月２５日（日）

４日目 ８月２６日（月）
（午前）建設課

（午後）水道局給水課

（業務体験）
 市管理の工事・橋梁・施設への同行

５日目 ８月２７日（火） （１日）総務課
（若手職員との座談会）
（グループワーク＆業務体験の報告会）
（フィードバック）

インターンシップ受入プログラム（技術職コース）



宇和島市役所 インターンシップ

１日目（午前） 総務課

研修
 市役所の仕事内容や、宇和島市の取組・シティセールスを学びます。 

１日目（午後） 危機管理課

災害対策
 平成３０年豪雨災害の被災地を担当者と回りながら災害対策を学びます。 



宇和島市役所 インターンシップ

２日目 土木関係部署

業務体験
 市が管理する道路・橋梁・施設などの工事現場への同行を通じて、
実務を体験します。 

（午前）
 建設部 建設課

（午後）
 水道局 給水課



宇和島市役所 インターンシップ

３日目 総務課

若手職員との座談会
 入庁後まもない若手職員とざっくばらんな座談会を実施。職場の雰囲気や
働き方、オフの時間の過ごし方など、気になることを聞くことができます。

グループワーク＆業務体験報告会 
 ５日間のインターンシップを通しての学びなどを、グループで報告書として
まとめ、発表していただきます。


